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Braquiterapia (del griego, Brachys: cerca)
Técnica de carga diferida automatica o manual

Parte del cuerpo

mas expuesta

4

Manipulacion de fuentes s Personal médico

4

Herramientas de proteccion

Tiempo

4

Distancia

Blindaje

Dosimetro de cuerpo
enteroy de

extremidades
(pulsera o anillo)




Exposicion no uniforme [ metacarpo — carpo —yema de los dedos
Piel e interior de la mano

Diferencia entre la dosis maxima y el registro en el dosimetro

Irradiacion repetida

A nivel radiobioldgico =) |nducir reacciones inflamatorias

Importancia de medir en distintos puntos y analizar la distribucion de dosis

Evitar efectos deterministicos y
disminuir la probabilidad de
efectos estocasticos

, —— = Limite de dosis equivalente en extremidades:
s H, = 500 mSv (Norma AR 10.1.1 ARN)

Radiodermatitis profesional: alteracion de ) )
las ufias y aspecto hiperqueratésico Dosimetro de Anillo (Norma AR 8.2.1. ARN)




Introduccidn
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Tratamientos de braquiterapia intracavitaria ginecologica

s*Cancer de cuello y cuerpo uterino - Baja tasa de dosis (LDR)
0.4 a 2 Gy/h —Técnica de carga diferida manual

** Fuentes radiactivas selladas de 13Cs modelo CDCSJ
(Amersham®) —Diferente Sk — combinables de acuerdo a la
dosis prescrita

Fletcher-Suit Molde
Colpostatos Canastillas y

y sonda tubo plastico



Puerta de acceso Depdsito de guarda de fuentes y
mesa de preparados

Carro de transporte Sala de internacion y pantallas

protectoras
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Objetivo Principal:

Mostrar las diferencias entre el valor de dosis
medido por el dosimetro de extremidad (anillo)
y los valores medidos en distintos puntos en el
interior de la mano.



‘1. Disefio y construccion del fantoma antropomorfico
de mano L mano=18.5cm
‘ Diseno Anatomia mano derecha real # Longitud # Hombre estandar

mm) Construccion de un prototipo | voF : Medium Density Fibreboard

# Construccion en material tejido equivalente
Densidad mano —} Hombre estandar 1.16 g/cm3® / Tomografia 1.172 g/cm3

(promedio de 15 puntos representativos)

Acrilico
Densidad 1.2 g/cm?3




Materiales y Métodos
/ e —

2. Sistema dosimétrico

TLD Panasonic UD-807 * Dosimetria de extremidades
Li,B,0, * Ventaja: Numero atdmico efectivo (Z): 7.3

(cercano a tejido equivalente Z = 7.4)
~ * Desventaja: variabilidad de respuesta y en
Caracterizados Fuente 137Cs reproducibilidad

1 anillo base dedo medio +
21 detectores fantoma
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- 2. Andlisis de los procedimientos y tiempos

mm) Pasos implicados en el
movimiento de fuentes

mm) Tiempos implicados en el
movimiento de fuentes

Fundamentales para realizar las
simulaciones con el fantoma




Procedimiento con aplicadores tipo Fletcher-Suit

Carga

Retiro

Procedimiento

Promedio = D.E. [min]

Procedimiento

Promedio = D.E. [min]

n=10 n=10
Permanencia previa 1.550 + 0.638 Permanencia previa 0.990 + 0.550
Carga canastillas 0.573+0.482 Retiro 0.950 £ 0.590
Carga tubo pléastico 0.480+0.434 Transporte 0.192 +0.042
Manipulacién Total 2.207 +£0.880 Retiro canastillas 0.617+0.318
Transporte 0.268 £ 0.126 Retiro tubo pléstico 1.052 +1.015
Carga 1.625+0.768 Manipulacion Total 2.245 % 1.325

Tiempo Total 6.703 Tiempo Total 6.046

Procedimiento con aplicadores tipo molde

Carga

Retiro

Procedimiento

Promedio = D.E. [min]

Procedimiento

Promedio £ D.E. [min]

n=>5 n=>5
Permanencia
Permanencia previa 0.792 £ 0.388 previa 0.938 £ 0.630
Manipulacion 1.608 £ 0.753 Retiro 0.527 £ 0.413
Transporte 0.217 £0.086 Transporte 0.203 £ 0.057
Carga 0.427 £0.137 Manipulacion 1.377 £0.315
Tiempo Total 3.044 Tiempo Total 3.045

# Tiempos implicados en el movimiento de fuentes

Variaciones en el
desarrollo de los
procedimientos

Andlisis de los
procedimientos y
recomendaciones



4. Medicion de dosis en el interior del fantoma
‘Simulacién utilizando un aplicador tipo Fletcher-Suit

Arreglo de fuentes de mayor intensidad N2 simulaciones: 3(cada una: equivalente 6 braqui)

1.Permanencia previa a la
manipulacién

4 Transporte

2.Carga y descarga de fuentes
en las canastillas

3.Cargay
descarga
de fuentes
en el tubo
plastico

S

6.Previo al retiro de fuentes de

5.Cargay la paciente

descarga de
fuentes en la
paciente




4. Medicion de dosis en el interior del fantoma
‘Simulacién utilizando un aplicador tipo Molde

Arreglo de fuentes de mayor intensidad N2 simulaciones: 3 +1 (cada una: equivalente
a 3 braquiterapias)

1.Permanencia previa a la 3.Transporte
manipulacién

2.Manipulacié
aniputacion 4.Carga y descarga de fuentes en la paciente

5.Previo al retiro de fuentes de la paciente



~ 5. Medicion de dosis en la superficie de la mano del
personal médico

* 21 detectores (respectando posiciones) guante
*1 detector de anillo — base del dedo medio

* 3 mediciones

* Personal médico diferente




RESULTADOS

=

‘ Simulaciones con aplicador tipo Fletcher-Suit

) y Anillo Media Maéaxima Minima
Simulacion  H;
[MSv] H, [mSv] D, [%] H; [mSv] D, [%] H.[mSv] D, [%]
1° 0.916 0.943 103 1.609 176 0.546 60
20 1.112 1.119 101 1.980 178 0.861 77
3° 1.015 1.026 101 1.952 192 0.807 80
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RESULTADOS
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‘ Simulaciones con aplicador tipo molde

: . Anillo Media Maxima Minima
Simulacion  H
[mSv] H. [mSv] D, [%] H; [mSv] D, [%0] H-[mSv] D, [%0]
1°A 1.956 1.961 100.3 4.130 211 1.323 68
2°A 2.791 2.260 81 4.551 163 1.505 54
A 2.070 1.992 96 3.851 186 1.016 49
42B 3.764 3.630 96 7.588 202 1.657 44
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RESULTADOS

# Mediciones con aplicador tipo Fletcher-Suit

Anillo
Medicion  H
[mSv] H; [mSv] D, [%] H; [mSv] D, [%] H:[mSv] D, [%]
1° 0.358 0.390 109 0.865 242 0.273 76
2° 0.239 0.246 103 0.491 205 0.171 72
3° 0.271 0.286 106 0.698 258 0.123 45
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‘ Comparacion fantoma-mano (aplicador tipo Fletcher-Suit)

RESULTADOS
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RESULTADOS

—1

Coeficientes de correccion

DE

En relacion al dosimetro de anillo en la base del dedo medio

# Interior de la mano (d=10 mm)

Aplicador
Fletcher -Suit Molde
Simulacion CmAix Cvin Cuax Cwmin
1° 1.8 0.5 2.1 0.7
20 1.8 0.9 1.6 0.5
3° 1.9 0.8 1.9 0.5
Promedio 1.8 0.7 1.9 0.6

=) o/ (d=0.07 mm)

Fletcher -Suit

Medicion CmAx CmiN
1° 2.4 0.8
2° 2.1 0.7
30 2.6 0.5

Promedio 2.4 0.7



Optimizacion de pasos implicados en el
movimiento de fuentes de 137Cs

El present= ez un protocole reslizade parz optmizer los pasos implicados en &l
movimients de fuemtes de 7C: utilizadas en el zervicio de radioterapia de lz
FUESMEN para tretamisntos de brzquitsrzpia mtracavitzria gmecelogics. El protocelo
s basa en observaciones reslizades. mdicando los pases recomendados 2 sepnir tento
parz 2l médico como pars & fisico v tiene por fmzlided redveir 1z dosis recibida
principalments por £ personsl médice, quisn manipula lzs fmentes.

CARGA DE FUENTES
Meédico

1. Verificar 12 presencia de un fisico.

2. Portar ¢l desimetre de cusrpe entero v extremidades.

3. Colocar 12 pantalla de blindaje delante de la cama dela pacients.

4. Verificar que no se encuentren stormilladas las tapas de la senda v el colpestato.

3. Anctar =l nombre de la pacients v fusntes 2 carger en la pizara.

6. 5e recomienda realizar lzs explicacionss pertinentss a la pacients previe 2 la carga de
fiuentes.

7. Vertficer que ¢l carre de transporte estd zcomeodade en el bunker de guarda de
fiuentes.

Aplicador tipo Fletcher-Suit

(..)

Aplicador tino Fletcher-Sui

~hzizt] A gariterapia previe 2 la manipulacion de fusntes con el detector
portatil Geiger-hiller.

2. Portar ¢l dosimetro de custpo entero.

3. Verificar que 32 cumplan los pasos previes 2 la manipulacion de fuentes.

4. Verificar que se cumplan los pases de movimisnto de fusntes de forma correcta.

3. Asesorar 2l médice durants la manipulacién de las fuentss en case ds ser necesario.

6. Fegistrzr en la planilla d= movimisnte de fuentes: fecha hora nombre de la pacients,
nembre del fisico presents, nombre del médice presents v fuentes cargadas.

. Werificar que luege del procedimiente, £l deposite de guarda de fuentes est® cerrado
con candade.

8. Verificar con €l detector pertztil que ne han quedade fuentes sobre la meszdz con o

s su cont=nedor, en &l piso, en el carro de transports o cesto de residues.

RETIRO DE FUENTES

1. Verificar 1a presencia de un fisico.
2. Portar el dosimetro de custpe entere v extremidades.
3. Verificar que el carro de transports se encusntre proximeoe ala cama




CONCLUSIONES
/
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Protocolo estandarizado de manipulacion, recomendaciones al servicio,
importancia del entrenamiento del personal con fuentes ficticias vy
capacitaciones periodicas “escuela”-instauracion de “cultura de la
seguridad”

Simulaciones: conocer dosis en el interior y distribucion caracteristica
Dosis anillo: similar a la dosis media de los 21 puntos
Calculo y unificacion de coeficientes de correccion maximos y minimos

Medicion con detectores en guante: efectividad de las simulaciones
Uso de dosimetro en base de dedo anular

Valores de dosis registradas bajas, tranquilidad PR

En condiciones normales - 1 S6lo operador - mayor intensidad de
fuentes — cantidad maxima de tratamientos por mes

Respecto del limite anual (500 mSv):
media = piel 36 %™=interior 32 %

maxima == piel 76 % ==interior 65 %
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