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Motivacion

Cambio a modalidad hibrida PET/CT
Mayor numero de pacientes y de actividad inyectada a cada uno.

Por ende mayor actividad requerida en vial madre .

FUESMEN no posee medicion rutinaria en el cristalino. Tampoco
existe normativa Nacional que lo requiera
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Objetivos

o Estimar la dosis en cristalino en Personal
Técnico del Servicio PET/CT.

e Utilizando TLDs calibrados para Hp(10),
montados en gafas.

* Recabar informacion para permitir la
optimizacion de las tareas, blindaje, etc.
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Caraterizacion de los TLDs

v'Irradiacion a una dosis de 2 mGy

v'Fuente 137 Cs
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Estimacion de la dosis en cristalino

Antecedentes:

v PROYECTO (WP-2) ORAMED (OPTIMIZACION DE LA PROTECCION
RADIOLOGICA EN EL PERSONAL MEDICO).
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Estimacion de la dosis en cristalino

Soporte para la utilizacion de dosimetros TLDs calibrados en
Hp(10) con fantoma slab para estimar dosis en cristalino:
publicaciones de Berhens et al

Datos de relacion entre dosis equivalente en diferentes fantomas de calibracion y

las dosis del cristalino, Hlens. Para fotones de diversas energias y para angulos de
incidencia de 0° ,60° ,75° ,y90° .
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Berhens afirma que: Dosimetros que miden Hp(0.07) pueden ser usados como dosimetros
de medicion Hp(3).

En este trabajo interesa el desempeno para Hp(10). Se analizan las curvas...
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Estimacion de la dosis en cristalino
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Desarrollo de las gafas para la medicion de dosis en
cristalino

B

v TLDs ubicados en los extremos estiman mejor la
dosis al no sobreestimar por radiacion
retrodispersada.

v' Magnitud Hp(3) crist.
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Relevamiento de los Procedimientos

Grupo Acciones Tiempo promedio|seg.)

—m
s 2.Extraer tapa del blindaje y fraccionar el radiofarmaco _
Fraccionamiento
3.Medir la actividad de la fraccidn “m
4.Colocar la fraccidn en blindaje y llevar hasta el cuarto del paciente
Inyeccién
7.Retirar via y jeringa, llevar al cuarto caliente y medir “ 0,30
B.Ingresar al paciente al cuarto
Posicionamiento icionar al paciente en el equipo

10.5acar el paciente del equipo

FUESMEN

F'.IIMIQN ESCUELA




Hp(3) (crist.) derecha e izquierda

Hp(10) (térax) y Hp(3) (torax)
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Dosis(uSv)
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Dosis medidas

v'"Normalizacion por cantidad de pacientes inyectados

Hp(10)/pac. Hp(3)der./pac. Hp(3)izq./pac. Hp(3)/ pac. Hp(0,07)/pac.

(torax) (crist.) (crist.) (crist.) (extr.)

Técnico (uSv) (uSv) (uSv) (uSv) (uSv)
A 14,35 70,87 108,84 89,86 166,15

C 8,67 37,99 26,76 32,38 48,14

B 15,07 48,73 44,38 46,56 36,56

D 3,68 28,51 19,78 24,14 61,07

= 3,91 29,45 26,02 27,74 69,87
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Analisis de las mediciones

v Grandes diferencias en las Dosis entre técnicos

Hp(10)/pac. Hp(3)der./pac. Hp(3)izg./pac. Hp(3)/ pac. Hp(0,07)/pac.

(torax) (crist.) (crist.) (crist.) (extr.)

Técnico (uSv) (uSv) (uSv) (uSv) Mafana (uSv)
A 14,35 70,87 10884 |_898 | 166,15

D 3,68 28,51 19,78 24,14 61,07

» Actividad Neta elevada al manipular el vial, al comenzar la actividad laboral.
= Mayor dosis en la mafana
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Analisis de las mediciones

v Grandes diferencias entre Hp(3) acumulada por dosimetro de
torax y Hp(3)acumulada por dosimetro de cristalino

* Hp(3) torax subestima la dosis en cristalino, la cabeza y el térax estan
expuestos de formas muy diferentes.
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Analisis de las mediciones

v Ademds, No se puede aplicar un factor unico a Hp(3)acum. (tdrax)
para estimar correctamente la dosis en cristalino: en nuestras
condiciones de trabajo actual es necesario medir la dosis en
cristalino con las gafas
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Analisis prospectivo
Hp(3)/pac. (crist.) promedio = 44,13 uSv

v A futuro se planean 9 estudios por dia, 3 pacientes
inyectados por técnico por cada dia (3 técnicos
expuestos por jornada)

v 200 jornadas laborales al afo,

v’ Se estima prospectivamente que recibiran una
Hp(3)/afno (crist.) por técnico igual a
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Conclusiones

v'Hp(3) térax no es una medicion fidedigna de la
dosis en cristalino.

v'Los valores anuales promedio de dosis en
cristalino representarian un 17,7 % del limite
de 150mSv/afio establecido por la ARN.

v  Pero excederian en un 32,5% la
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recomendacion del ICRP de 20 mSv/ano.
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Perspectivas Futuras

v Optimizacion de blindaje y procedimiento
con la incorporacién de un ,

v" Incorporacion de nuevos estudios con radiofarmacos:
. E Incremento

en la cantidad total de examenes a realizar.

v Evaluar nuevamente posteriormente
a estos cambios.









Analisis de las mediciones

v'Razén entre Hp(3) en el cristalino derecho e izquierdo

 Existe un sesgo hacia un lado en particular que depende de cada técnico.
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Magnitudes Operacionales medidas
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* NUmero de pacientes: N° Pac.
*Actividad promedio en el vial al fraccionar (APF/pac.)
» Actividad inyectada promedio (AlP/pac.)
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Recomendaciones para minimizar la
dosis en cristalino

v Optimizar el blindaje del manipulador (Ej. incorporar vision
directa con vidrio plomado).

v' Introducir la cdmara de ionizacion del activimetro dentro del
manipulador. Reduce tiempos de operacion y minimiza la
exposicion.

v" Mejorar el balance de la dosis en cristalino por técnicos (no
modifica dosis colectiva)



