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Web Images More ~ Search tools
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CENTELLOGRAFIA OSEA EN ONCOLOGIA - AABYMN.ORG.AR ...
www.aabymn.org.ar/archivo.php?seccion=centello3 ~ Translate this page

El centellograma éseo interviene en |a deteccién tanto de los tumeres dseos primarios
como de la enfermedad metastasica temprana, determinando la ...

PoFl la medicina nuclear en oncologia - Asociacién Argentina de ...
www.aabymn.org.ar/archivos/med_nuc1.pdf ~ Translate this page

a |la centellografia 6sea como métedo de alta sensibilidad para la deteccién de tumores
Gseos primarios o para la deteccién precoz de las metdstasis.

Medicina Nuclear / Centellograma Oseo Corporal Total con MDP ...
www.oulton.com.ar/medicina-nuclear?id=88 ~ Translate this page

Medicina Nuclear / Centellograma Oseo Corporal Total con MDP-Tc89m. ;Qué es? Es
un estudio que permite evaluar el metabolismo éseo y algunas lesiones ...
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Centellograma Oseo, que es? y para que se utiliza? | Medicina ...
medicinanucleardecentroamerica.com » Home » Blog ~ Translate this page
Es un estudio realizado con Medicina Nuclear, para el cual se utiliza un radiofarmaco
junte al material Tecnecio 99, el radicfarmaco se fija al hueso y después ...

» Desconocimiento / Mala informacion
» Temor a la radiacion
» Busqueda de informacion
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Cuadro de Situacion Actual

¢ Irradiacion innecesaria de pacientes

e Dosis exagerada en pacientes

* Situaciones de Angustias en pacientes.

* Procedimientos realizados sin beneficio final

¢ |rradiacion innecesaria de trabajadores y publico




(Porque es mas importante en Pediatria?

Correlacion de Riesgo segun edad del paciente
(Am | Roent 2001; 176:289296)

=
=2
|

¢ >Sensibilidad

=i
o

¢ > expectativa de vida
(>probabilidad de

expresar danos por

=
[~

=
=

radiacion)

¢ Actualmente: Masy >

acceso a fuentes de

radiacion (Rx, TC,

Risk per Unit Dose (% per Gy)
|IT|I|I|T|I|I|I

— - —r T Intervencionismo,
10 20 30 40 50 60 70 80

Age at Acute Exposure (yr)

=
-

(=1

Aviacion, Ozono, ...)




)

Realidad Actual (Radioproteccion) >~

» Equipo medico y tecnico especializado:
o Existe Variabilidad de dosis entre instituciones
e individuos.

o Deficit de Guias de procedimientos y
Regulacion

COMPROMISO

IMAGE WISELY®
Radiation Safety in
Adult Medical Imaging
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Realidad Actual (Radioproteccion)

 Riesgos asociados a Tecnicas Radiantes:

> Desconocimiento por parte del paciente y
publico; médicos referentes, personal de la
salud.
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Comunicacion de Riesgos

Objetivos

* Mejorar el conocimiento y entendimiento

sobre procedimientos que involucran

radiaciones.

e Construir Credibilidad y Confianza

 Estimular actitudes, comportamientos y
creencias positivas frente a estos

procedimientos



Comunicacion de Riesgos

Trabajo Interdisciplinario

e Mejora la calidad del mensaje

* Genera informacion consistente y coherente

e Evita errores u omisiones
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3- Fundamentos Nt

Justificacion BSS (Basic Safety Standards)
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o Evaluacion de alternativas Diagnosticas/Terapéutica NO radiantes

* Interconsulta entre Médico Referente y Efector

“
> Solicitud adecuada [E A\ A

(¢]

Urgencia del procedimiento

(¢]

Caracteristicas de la exposicion y del paciente (sexo, edad)

(¢]

Historia previa de exposicion a radiacion del paciente

Libreta de registro de procedimientos radiantes




4- Fundamento

Optimizacion (BSS - Aseguramiento de la calidad)

* Insumos
o Uetilizacion de Contrastes EV (TC)
> Radiofarmacos (QC, Dosis)

e |nstrumento:

> Equipo y Software adecuados (ISO, aceptacion por ARN/RFS)

o Correcto funcionamiento (control de calidad periodico)

* Procedimientos con técnica y parametros
adecuados (ALARA)




5- Emision del Mensaje

Mapa de Mensaje

¢ |dentificar el destinatario (‘Stakeholder’)
* Definir la Pregunta o Asunto a comunicar
* Generar Mensajes (definir cantidad; acotado)

e Generar Informacion de soporte a C/mensaje

“Lo simple, es lo mejor’’: Mensajes cortos

(Inglés: £9 palabras por mensaje)



5’- Mensaje Acotados

A continuacidn, se mencionan medidas que apuntan a disminuir la exposicién en el paciente y las visitas. = Mensa]es
a) Medidas de Radioproteccién para el PACIENTE

- Ud. DEBE ingerir mayor cantidad de liquidos {evitando bebidas gasificadas) durante el dia hasta la
noche. De esta forma se estimulara la miccidn y reducira méas répidamente su irradiacion.

- NO debe retener orina. Debe orinar con mayor frecuencia (cada 30-40 min)

- En caso de pacientes varones: se recomienda que orinen SENTADOS (para evitar contaminacién con
orina fuera del recepticulo del inodoro)

- Luego de utlizar el inodoro: efectuar 2-3 descargas de agua: esto logra ausencia de residuo radioactivo
en el artefacto; permitiéndose asl el uso del bafio por las visitas. Asl también disminuye la probabilidad
de que el personal de limpieza se contamine con material radioactivo.

b) Medidas de Radioproteccién para VISITAS

- Lo= acompafantes (especialmente Nifios y Embarazadas) deberdn respetar el tiempaoldistancia de
permanencia dependiendo del nivel de proteccidn constatado en el cartel de identificacidn de la
habitacién (Ver Anexo 5).

- Nifios y Embarazadas pueden saludar al paciente, pero se aconseja que no parmanezcan en la
habitacién a menos de 4 metros de distancia por tiempos prolongados.

- No hay problemas con tomar contacto directo con el paciente (saludo, beso)

Se hace hincapié en nifics ¥y embarazadas {se protege al feto) porgue ellos van a estar més expuestos a
fuentes radiantes durants tods su vida debido a la menor proteccién de la capa de czono atmosférica, ka
exposicidn celulares v antenas calulares, elc. Lo que se busca es no agregar radiacién innecesaria para que la
acurmulacidn de radiacidn en toda su vida s2a la manar posible.

Ante cualguier duda, no deje de consultar con su médico o solicitar aclaracidn por parte del plantel de Medicina
Muclear.




6- Metodos de Comunicacion
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/- Orientacion hacia el Destinatario

Informacion Verbal
/No verbal
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Pacientes y Publico

e Educacion (paciente y comunidad)

> Generar informacion facilmente accesible (Internet, difusion social)

> Ofrecer documentos explicativos al momento de dar turnos (requisitos de
preparacion del paciente, explicacion del procedimiento, explicacion de

requerimientos posteriores al procedimiento)
o Contextualizando en las diferentes poblaciones
e Implementar Consentimiento Informado
> Entrevista entre Paciente/Familiares con Profesional efector
> Verificacion de comprension de la informacion

o Firma del consentimiento

Posibilita el discernimiento fundado del paciente

Disminuye angustia ante procedimientos desconocidos
Mejora Radioproteccion (Med Nuclear)



Medicos Referentes

e Educacion Pre y Post-Grado (Inclusion en el Diseno Curricular)

e Cursos de Actualizacion en especializaciones ajenas a

Especialidades Radiantes (Educacion Continua)

e Implementar un proceso de Consultas entre Meédicos Referentes

y Profesionales Especialistas

Mejoraria la prescripcion médica (Estudios Justificados)
Disminuye angustias / incertezas ante procedimientos radiantes

Mejora Radioproteccion (Med Nuclear)



Personal Hospitalario

e Carteleria en areas Controladas

o Educacién 4 AL
> Generar cursos de Capacitacion
> Contextualizando en las diferentes poblaciones

* Definir Procedimientos especificos

> Generacion conjunta con todas las partes involucradas

Disminuye angustias / incertezas ante procedimientos en
areas que involucran Radiaciones

Mejora Radioproteccion (> Med Nuclear, Radioterapia)



Ya ha comenzado el cambio de

paradigma en Calidad

Nuevas &gj{&lqéion,gsggcionales
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lL.a Comunicacion
Efectiva. bromueve'y,
favorece, la
Radioproteccion

Raul Cabrejas

raul.c.cabrejas@gmail.com
(+54) (011) 6257 3219



