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.?"El Introduccion

OBJETIVOS:
e Justificar la necesidad de la Proteccion Radiologica

* Dar una perspectiva general sobre las diferentes
fuentes que contribuyen a la exposicion a la
radiacion, y sobre los principios de |la Proteccion
Radiologica
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;Hay
RADIACION
en esta
habitacion?



' La radiacion con la que convivimos

Radiacion natural:

* Rayos cosmicos

e Radiacion interna a nuestro organismo
* Alimentos, en el agua que bebemos

* Materiales en la casa en que vivimos

* En el suelo

* Etc.



-“"“' )La radiacion en el cuerpo

Algunos contenidos de material radiactivo en el cuerpo
humano: K-40, Ra-226, Ra-228

Por ej., una persona que pese 70 kg contiene
140 g de K, o sea

140 x 0.012%=
0.0168 g de K-40
0.1 uCi de K-40

~24.000 fotones emitidos/min
(T1/, del K-40 = 1.300 millones de afios)



-“"“' La radiacion con la que convivimos

* De 1 m de espesor del suelo de un jardin de 400 m? se
obtendrian:

1200 kg de K, de los cuales 1.28 kg de K-40
e También se extraerian:
3.6 kg de Th

* Niveles por ciudades:
uGy/ano
Nueva Delhi 700
Bangalore 825
Bombay 424
Kerala 4000
(en la franja costera)




iveles de radiacion cosmica a
istintas alturas

Air flight
and cosmic
radiation

% 5 km

10 uSv per hour

5 uSv per hour

Himalayas 6.7 km 1 uSv per hour

Lhasa, Tibet 3.7 km

Mexico City 2.25 km
2 km 0.1 pSv per hour

Denver 1.6 km

\ %@- Sea level 0.03 pSv per hour



SANTA

FE) La radiacion en alimentos

Alimento

Nivel de radiactividad (Bg/kg)

d'igfizs?g%) Ra-226 | Th-228 | Pb-210 | K-40
Arroz 150 0.126 0.267 0.133 62.4
Trigo 270 0.296 0.270 0.133 142.2
Legumbres 60 0.233 0.093 0.115 397.0
Otros vegetales 70 0.126 0.167 - 135.2
Verduras 15 0.267 0.326 - 89.1
Leche 90 - - - 38.1
Dieta combinada 1370 0.067 0.089 0.063 65.0




FE) Radiacion de fuentes naturales

* Normalmente 1-3 mSv/ano

* En areas de fondo elevado: 3-13 mSv/ano
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¢ NECESITAMOS
LA PROTECCION
RADIOLOGICA?



' Si se toma café caliente...

Exceso de temperatura = 602 - 372 = 239
1 sorbo =3 ml
3 X 23 =69 calorias
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SANTA

FE) Dosis letal = 4 Gy

DL 50/60 = 4 Gy
Para un hombre de 70 kg

Energia absorbida =4 X 70 =280 Julios

*’fl" = 280/4.18 = 67 calorias
e

=1 sorbo
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Primeros casos
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POR TANTO,
NECESITAMOS
PROTECCION
RADIOLOGICA
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Radiacion

! !

Recibimos Pueden
1-3 mMSv matar
4000 mSyv

s Donde parar, donde esta el nivel seguro?
;s Cuales son los efectos de la radiacion?
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SANTA

FE) Efectos

Efecto

|
Efectos :
estocasticos | Efectos deterministas
|
l
Cancer | Catarz}t.as
Ef. genéticos : Ill.fel’tllldad
Prob. cc dosis | Eritema
Depilacion

Dosis

500 mSv para cataratas
150 mSv para esterilidad (temporal-hombres)
2500 mSv para esterilidad ovarica
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w Objetivos de la proteccion
- radiolégica

e PREVENIR efectos deterministas

* LIMITAR la probabilidad de efectos
estocasticos

¢COMO? ¢Hasta qué
punto?



=1 Cambios en el limite de dosis

FE

(Niveles seguros)

mSv

500+

400

300+

200+

100-

1931 1947 1977 1990

ANo
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t2) Limites de dosis

Ocupacional

Publico

Dosis efectiva

20 mSv / afno
promedio* en 5 anos

1 mSv por aho

Dosis equivalente annual en:

Cristalino 150 = 20 mSv
Piel 500 mSv
Manos y pies 500 mSv
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PRINCIPIOS
DE LA
PROTECCION
RADIOLOGICA



-
1. Justificacion de las practicas

2. Optimizacion de la proteccidén
manteniendo la exposicion tan baja

COMo sea razonablemente
alcanzable

3. Limites de dosis ocupacionales
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= smm, Dosis de radiacion en exploraciones con rayos X (en
._ multiplos de la dosis para torax)

mSv
.05
0.15
0.49
0.92
1.0
1.22
14
1.5
1.7
215
2.59
3.0
3.61
3.67
3.8
4.0
4.36
6.0
6.8
713

Dosis relativa recibida

Brazo, cabeza, tobillo y pie (1)
Cabeza y cuello (3)

Cabeza en TAC (10)
Columna toracica (18)
Mamografia, Cistografia (20)
Pelvis (24)
Abdomen, Cadera, Fémur sugerlor e inferior (28)
Transito con papllla de Ba (30

Abdomen obstétrico(34)

Regién lumbo-sacra (43)

Colangllografla (52)
elografia lumbar (60)
TAC de abdomen inferior en hombre (72)
Tac de abdomen superior(73)
Transito es6fago-gastroduodenal con Ba (76)
Angiografia de cabeza o periférica (80)
Urografia (87)
Angiografia abdominal (120)
TAC toracico (136)
TAC abdomen inferior mujeres (142)
Enema de Ba (154)

Angio. linfatica (180)

7.69
9.0 @

50 100 150 200
Numero de radiografias de térax 2



.?"El Diversidad

Dada la variedad de exploraciones
radiologicas posibles existe paralelamente
una gran diversidad de tipos de
instalaciones.

Las normas de funcionamiento son
basicamente las mismas y se presentan a
continuacion un conjuntos resumido.
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SANTA

ee ) Proteccion radiologica en radiodiagnostico

* ¢Cual es la mejor forma de protegerse?

Teniendo un real conocimiento de lo que son las radiaciones para tomar las
decisiones correctas con sentido comun, sin necesidad de saber las normas de
memoria.

Mentrasmenos iempo
padse cerca de la
fuente, menos de la fuente. menos

Mientras mas lejos esté

Detras de la cobertura,
menos radiacion recibird.

radiacion recibira. radiacion recibira.
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FE) Proteccion radioldgica en radiodiagnostico

* Equipos de Rayos

Disefo, fabricacion de calidad minimo(filtracidon adecuada, dispositivos automaticos
de colimacidn si procede, cortinas plomadas, etc). Controles de calidad periddicos

para equipo y revelado.

* Salas
Blindajes. Deben ser previamente estudiados y preparados para contener el equipo
qgue se vaya a instalar, teniendo en cuenta la carga de trabajo que \

dicho equipo.
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SANTA

e ) Proteccion radioldgica en radiodiagnostico

* La prescripcion médica C—E‘);

-
Debe hacerse realizando un analisis costo-beneficio adecuado, estudiando la
posibilidad de exploraciones alternativas que no impliqguen el uso de

radiaciones.

DEBE TENERSE SIEMPRE PRESENTE QUE EL MAYOR
AHORRO DE DOSIS ES LA EXPLORACION INNECESARIA
QUE NO SE REALIZA

* Manuales de instrucciones y guias de uso

Deben encontrarse en la Sala.
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SANTA

e b Proteccion radio

ogica en radiodiagnostico

e Embarazadas CUIDADO

s . S| ESTA USTED EMBARAZADA
W Publico O CREE ESTARLO, INFORME
AL TECHNICO DE RAYOS X
. AMNTES DE REALIZAR LA
Deben colocarse carteles de advertencia. | PRUEBA DE RAYOS X

Se deben cuidar de manera especial las normas de proteccién radiolégica cuando sea
imprescindible realizar exploraciones a mujeres embarazadas, aun cuando las
exploraciones que se pretendan realizar no incluya la zona abdominal de las mujeres
gestantes.

U Trabajadora
Los limites de POE pasan de 20 a 2 mSv/afio .

La condicién de embarazo de una trabajadora expuesta no presupone la retirada del
trabajo, lo que si es necesario es revisar y evaluar las condiciones del mismo para que
sean adecuadas a cada caso particular.
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SANTA

* Colimacion

Se debe disminuir, al minimo compatible con la exploracion, el campo irradiado,
centrado correcto .

* No disminuir la filtracion

No se debe disminuir la filtracion total del tubo por debajo de los valores
recomendados (para equipos con tension superior a 70 kV, 2,5 mm Al de los cuales
1,5 mm deben ser fijos).

* Setear los pardmetros conscientemente

Adecuar las propiedades del haz al espesor del paciente y al contraste necesario
(kVp, filtro).

e Chasis Moviles

Cuando sea necesario sostener un chasis radioldgico, se deberan usar dispositivos
mecanicos.
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SANTA

* Evitar exploraciones repetidas

Hay que practicar un buen control de los estudios previos y de los estudios hechos en otros
Centros, conservando los informes con las radiografias en lugares facilmente accesibles.

Reduccidon con un Programa de control de calidad (causas de repeticién: peliculas blandas,
movidas o descentradas,...etc.).

e Familiares

No debe permanecer ningun paciente ni familiar en la sala de exploracion mientras se
explora a otro.

* Proteger los 6rganos

Se deben proteger los érganos mas criticos del cuerpo (génadas, tiroides, médula ésea,
cristalino) de la radiacién dispersa siempre que sea posible.
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SANTA

e ) Proteccion radio

ogica en radiodiagnostico

e Acceso a las salas & A AREA DE
& RADIACION
Debe ser controlado y las puertas de acceso deben permanecer
cerradas siempre que haya emision de rayos X. A A S0L0
N . . & PERSONAL
* Sefal audible y/o visual | AUTORIZADO|

En el lugar del Operador que indique que el tubo esta en
funcionamiento.

* Haz directo

Nunca se debe dirigir el haz directo hacia el puesto de control, ni hacia
puertas y/o ventanas.

* Prendas de proteccion personal

En todas las instalaciones deben utilizarse las prendas de proteccion

personal adecuadas para proteger tanto al paciente como al personal
profesionalmente expuesto, por lo que deberan existir un niumero
-

adecuado de este tipo de prendas dentro de la sala.



-“’”“l Proteccion del personal expuesto

Es importante una actitud consciente para llevar a cabo las tareas encomendadas.

4 Dosis que recibe el paciente §| Dosis laboral
* Dosimetro obligatorio

El personal de operacion en zona controlada debe llevar siempre su dosimetro
personal. Puede que se precise utilizar mas de uno.

* Personal indispensable

Solo entrara en la sala el personal autorizado y que tenga que permanecer
inevitablemente en el interior de la sala durante la exploracion.

* Prendas de proteccion personal

Para el personal que permanezca en la sala cuando hay emisién de rayos X o
permanecer en las zonas protegidas.

Guardarse en colgadores especiales.

Chequeos, no vencimiento.
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